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EK®EXH TOY ITPOITPAMMATOZX:
Supporting innovative counselling and guidance: Building dialogue between
research and practice
«Avarroén deliothrwv oyeoioouod Kai O1oYEpIonS aT00100pOoUIoS HadnTmy
0eVTEPOLAOUIOG EKTOIOEDONS LUE TN YPHTN VEDV TEYVOLOYIWV
YKOmOG TOV TPOYPAUNATOG

101)

Ol KOW®OVIKOOIKOVOHIKES KO TEXVOAOYIKES €EeAilelg tov 2 Vo, 0TS MtV
AVOUEVOUEVO, EMEPAAOY TNV AVAYKT ovoOe®PNONG TV TPONYOVUEVOV BempnTIK®V
HOVTEA®V Yoo TNV ovlmtuén kot kotavonorn g otadlodpopiag. ‘Etol, or véeg
Bewpnoelg mov avartHyOnKav Bewpovdv OTL, OEOOUEVOV TMOV GUVEXDV OAAAYDV,
av&avetar n ovayKn, 1 ETA0YN GTOO0OPOUING KO 1] ANYTN ATOPACE®V VO ATOTEAEL
po ot Piov dadikacio. o to Adyo avtd, ¢ 6TOXOC TOL TPOYPAUUOTOS TEBNKE N
avdntuén  deSlotNTewv  oxedlacpod Kot Owyelpong  otadtodpopiog  pabntov
devtepofabag ekmaidgvuong Le T PO VE®V TEYVOLOYIMV, TPOKEEVOD O Lo TEG
VO TPOETOUACTOVV Y10 TIG LEAAOVTIKEG KOl EKTOOEVTIKES TOVG EMAOYEG AapPdvovTog

VITOYT TN PELOTHTNTO KO TNV TOAVTAOKOTNTO TNG EXOYNG.

YOUPETELOVTES

[Tévte  pobntéc odevtepoPfaduiag exkmaidevong tov Anquov  Agfadéwv. ITo
ovykekpipéva 4 kopitolo kot Eva ayopt nhkiog and 15 €wg 17 etdv. Ocov apopd

oV té&n mov mapoakorovBovoav, tpelg padntég Ppiockoviav oy I' Tvpvasciov, o



pabntp otnv A Avkelov kou pio pobntpiae otnv B Avkeiov. Téhog, 2 and tovg 5

LoONTEG NTOV TOATIGHUIKMG SLOPOPETIKOL.

Awapkera: 3 opoieg cvvavimoeig (Iovviog 2015)

Epyoieio (avarvtikd fpiockovtor 6To TapdpTnpa)

1. Mpoko eToyyEALOTIKNG TPOCAPUOCTIKOTITOG

2. peldovtikn avtofroypopio

3. opkia Tov ekmardgvtikov R. Musallam oto TEDX pe 8épa ta o@édn tov va
etvan kavelg «mepiepyogy
(https://www.ted.com/talks/ramsey musallam_3 rules to spark learning)

4. Aoxmon diepedivnong Tymv TANPoeOpNoNG Kot Katoypopr/Tasivouncn tov
TAPEXOUEVOV TANPOPOPLOV

5. Tixkavo pe ) povvilovpa pov

6. Avéivon SWOT

7. Timaipve poali pov

Awo0Kocio

[Mpaypotomombnkay TPEG GLVOVINGELS KOTA TN OdpKELD TOV OTOi®mV ot pafnTég
ocvppeteiyav oe Puopatikéc aocknoels. Xty 1n cvvdvinon €ywve culntnon vy v
EVVOl0L NG EMOYYEAUOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOC, TIG OlOCTAGES TNG Kol TO
TAEOVEKTNLATO TOV VO EIVOIL KAVEIG TPOGAPUOCTIKOG KOl GTO TEAOG XOPNYNONKE GTOVG
poOnTés M KMpOKO  ETOYYEAUOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG. To £p@TNUATOAGYIN
Babporoyndnkoy Kot GOUP®VO LE TO ATOTEAEGILATO OUTIGTAOONKE OTL VINPYE AVAYKN
Y10 OCKNOELG GYETIKEG LLE TO EVOLAPEPOV Y10 TI OTAOL0dPOLLiD Kot TNV TEPIEPYELNL. X1
dgbtepPn cuvdvtnor, Aomdy, ot podnTés Ekovay po Aoknomn yio Ty avamTtuén Tov
EVOLOPEPOVTOG Yo TN otadlodpopios Tovg (S1oTdcelg ¥pOVOL Kol UEAAOVTIKY|
avtoPloypapio) Kot ot cvvéyeln mapakorlovOnoav éva video y v aio ™G
TEPEPYELNG, TO Omoio amotédece aopur] yw ocvlnmon. Télog tovg d0OnKe i
doknon yw 10 omiTL TOL APOPOVGE GTI| GLAAOYN| TANPOPOPUDY GYETIKA HE TIC
UEALOVTIKES TOVG EMOYYEALOTIKES EMAOYEG. ZTNV TPITN Kot TEAELTOLO GLVAVTINGT Ol
CUUUETEYOVTEG TPV HEPOG GE L0 AGKN G TOV OPOPOVCE GTOV EAEYYO (TL KAV®D HE
™ povvt{ovpa Hov), OMAadN o1 JLVATOHTNTA TOVG VO AcKOVV EmOPOCT GTO
neptPdAlov tovg kot vo opilovv 10 HEAAOV TOVG, GE O GCKNGN GYESIOCUOV Kot
VAOTOINONG TOL HEAAOVTIIKOD TOVG EMOYYEAUOTIKOD oTOY0v (ovéAvon S.W.0.t.) kot

TéA0G o€ o doknorn kAewsipotog (Tt maipveo poall pov), oy omoia £dmoov TNV


https://www.ted.com/talks/ramsey_musallam_3_rules_to_spark_learning

avaTPOPOJOTNGN TOLS Y10 TO TPOYPOLLA Kot piAnoay yio 6Aa éco aicOdvOnkav 0Tt

OTOKOMGAY OO QT TNV EUTELpiaL.

YOUTEPACNOTO:

H opadwn emayyeipoatiky cvpfovievtikn amd oandotacn vaipée po dtodikacio
AELTOVPYIKY] Kot €VOLAPEPOLGH G TOALA emineda. H ypnon g teyvoroyiag vimpée
Bondntikn, yati £dtve T SvVATOHTNTO TNG OTTIKNG KO TNG OKOVGTIKNG EMAPNG KOl GE
peydio Babud peiove v aichnon g andotaong. To pukpd péyebog g opddog
(5podntéc) Ntav oplaxd dwoyepicipo. Mia opdda, dnAadn, pe mepiocdTEPO dTopa Oa
NTav moAD dVGKOAN 6T0 GLUVTOVICUO TNG dedopévon TV cuvinkmv. Ot padntég mov
Ehofav  UEPOg, TapA TN OOPOPETIKOTNTO TOVE, UTOPECHV VO  GLVEPYUOTOVV
IKOVOTIONTIK(, CLUULETELYAY EVEPYA GE OAEG TIC OOKNGELS, AKOVYOV LE GERAGLO O £VOg
TOV GAAO Kot MTAV TOAD OVOLYTOL GTO VO LOIPACTOVV TIG EUTMEIPIEG KO TIG OKEYELS
to0uG. To yeyovog avtd cuvéBaie oto vo debel chvTopa 1 opdda Kot 1 SLVOULKT TOV

avantOyOnkKe enETpeye 6€ GAOVG VoL SOVAEYOLV OVGLACTIKA.

Méoa amd v opyikn Propoatiky aocknon (LeAloviikn avtoPloypagia) £ytve eavepo
0T, TWOPOLO TOL Ol OCULUUETEYOVTEG OTNV TAEOYNGIOL TOLG UTOPOLGOAV VO
OPOLLATIGTOVV TO EMAYYEALOTIKO TOVG LEALOV, SUCKOAELOVTAY VO, ELTAOVTIGOLV AVTY|
TNV 0QYNoN KOl Vo, TNV KOAVOLV OPKETA CLYKEKPIUEVT]. XTOYOG, AOITOV, £YIVE Vi
UTOVV GE 10 SloOIKOGI0 VoL GKEPTOVV TOV  HEAAOVTIKO EMOYYEAUATIKO TOVS €0LTO,
ommg mpaypatikd Bo NOehav va elval, Kot vo Tpoymwpcovy G U0 T OAOKANPOUEV
apnynon. Méca amd avt) t Sdikacio, prdpecav TeEAMKd vo dovv OTL pmopel va
EYouv mOAD TEPIOCOTEPEG EMAOYEG O OTL VOMLaY 0AA Kot LEYOADTEPT EMPPON
VO GTNV LAOTOINOT TOV EXAYYEALOTIKOV TOVG 01dy®v. Eniong, to 011 ékavay pia
T GLYKEKPIUEVT] TEPLYPAPT] TOV EMAYYEAUATIKOD TOVS €0VTOV, QAVNKE OTL TOLG
Bonbnoe va mpoywpnoovy €vkOAOTEPO GE £va OXEOOGUO TOVL WEAAOVTOG 7OV

amoTeELOVVTAY and GOQEIS Kol PEAAIGTIKOVS VITOGTOYOVG.

To video mov agopovoe otV mePEPyELn KOOMG KoL 1 Goknorn mov 600nKe 6Tovg
HoONTEG OYETIKA pe TN OlEPEBVION TOV EMAYYEAUOTIKOV TOVG EMAOYOV KOl T

GLAAOYY] TANPOPOPLDOV TOVG Kivnoe o€ peydAo Pabud o evdlopépov Kot Apeca



UKoV 0T Sadkaoio Vo ETeKEQTOVV TNV 1otoceAida Tov TEDX kot va dovv video
TOV TOLG EVOLEPEPAY. Zvveldntomoincav 6Tt avalnT®vTog TANPoPopies OmOKTOHV o
O TANPN EIKOVA YLl TN GTAOI00pOopia Tov BEAOVY va emAéEovy Kol £x0vV €va TO
evePYO poOLo oTn dadKacio TNG EMAOYNG Kot TG ANYNS amdeacns. Avto ftov KTt
oV €yve caPEg Kot PHEoa amd TV AoKNoM Yo TNV evOuvapmon tng deSdttag Tov
eAEYYOL (T KAve pe tn povvtlovpa pov). Ot padntéc péoa amd ot TV AoKNoN
vonuotoddtnoay mo Oetikd o AdOn Toug N TAL EUTOSIOL TOL OTTO10L KOTA KOPOUS EYEL
ypelaotel va Eemepdoovy Kot péca amd To oYESN TOVS, TO OTToie OEMOVTAY Ao Lol
KivynTikotta (dev Nrav, OnAadn, otatikd), aAdd Kot omd aistodosia, £yve KaTovonto
OTL mAvTo VhpPyYEL N dvvatoOTNTA Yoo dlopBLTIKEG evépyeteg kol 01E£000G amd TO

aicOnpa tng amotvyiog Kot ¢ Tapaitnong.

H avédvon SW.O.T mov otdyo elye ™ dnuovpyia evog oyediov dpdong vanpée
Wwitepa amotedecpatikny. Amotéhece €vavopa yio mepoitépm emefepyacio oTo
mAaiclo 10w Hog S1odKaciog OTOUIKNG CUUPBOVAELTIKNG, OAAG GE KAOe TepinTmON
SLPATIOE TOLVG GUUUETEYOVTEG Y10 TO ol Bo MoV Ta. EMOUEVE TOVG PrUOTO GTO
Bpoayvyxpovo pérhov. Evolagpépov emiong elye, to OtL 0TV TAEWOYNQIOL TOVS O
CUUUETEYOVTEG EBOAOV OTO KOUUATL TOV OTEIMDY, GTO KOUUATL, dNAadN, Tov giyav €&’
0pIoHOY TO AyOTEPO €AEYYO, TNV aicOnom Tovg OTL Oev Bal To KOTAPEPOLV TEAIKA. X
exeivo 10 onuelo €ywve po mpoomddela avoamioucioone kot tomofEtnong g
OLYKEKPIUEVNC aioOnomg Oyt ot anetléc aAAd oTIG aduvapies, Tig omoieg eiyav
duvatodtto vo Bedtiwcovy. BéBata, To edpnua avtd Ekave Qovepn TNV OVAYKT Yo
éva. emoOpevo  mpdypappo  pE  OKOmMO TNV EVIGYLOYN NG  EMOYYEAUOTIKNG

OVTOATOTEAEGLATIKOTNTOS TOV GUYKEKPIUEVOV HLOONTOV.

Khetvovtog, Bempodpe 0Tl T0 GUYKEKPIUEVO TPOYPOUUO TETVYE TOVS OPYLKOVS TOV
oT10OY0VG, KATL Tov emPePaimoay Kot ot 10101 o1 pedNTéS 610 TEAOG TG dladKaGiog
tovifovtag mOco Mo oustodogol Kot oiyovpor arsBdvoviav va SloyePloTovV TO
enayyehotikd tovg pEAAOV Kot vo opicovv ta emduevo Ttoug Prpotoa. Téhog, M
ocvvepyoosio pog pe v ko. Maevékov vanpée eopetikn. ‘Hrav modd Bonbnrtikn oe
OAN N OdpKelo Kot avTd Oev UTOPEL TAPA VO OTOTEAEL KIVITPO KOt Y10 TEPAUTEP®

oLVEPYOGiEG GTO LEALOV.



1.

2.

Hopaptnno

Khipoxka smoyyehpotikig mpocsappostikotntog (Career Adapt-Abilities
Scale. Savickas & Porfeli, 2012).

Aoknon: «Megihovtiki avtofroypagion

Ipaye po cuvroun mapdypa@o yio To Tt POVIALEGOL VAL KAVELS ETOYYEAUATIKGE TEVTE

YPOVIOL LETE TNV QTTOPOITNGY] GOV OO TO TOVETIGTYLLLO.

BonOntikég epotoeig, apod olokAnpwbei ) doknon

T1 0o Bekec va Exelc KatapEpet;

[Mowa amd avtd propovv va emitevyBovv dueca Kot motla o€ dHTEPO YPOVO;

O1 ot6)01 ooV TeTEVELG OTL EIVOl PEOAOTIKOT;

H enitevén tovg e€aptdror poévo amd ecéva 1N ypedlecor Kot tn Pondeta
ALV

[Mog Ba kaTaddPelg av ot 6TOYOL GOV EYOVV EMTEVYOEL;

Acknon minpoeopnong

I'paye évav katdroyo amd OAa to medio Tng ayopds epyaciag oto omoio
Bewpeig 6T pmopeic va a&lomomoelg To TPosdVTe. 6ov. LVLNTNCE TO Kol U
KAmo10v GAAOV Y10 VO GOV dMGEL 1OEES.

Avalnmoe mAnpoopiec yio kKaOe Eva amd to ETAYYEALOTIKA 0VTA TTEdiD GTO
owdiktvo 1 pe dAlov TpoOmOo. AdCE EUPOCN OTO TOPOKAT® oTOLYELN
(meprypaon 0éong, amoutnoelg ekmaidevong, wobodc, cvvlnkeg epyaciag,
TPOOTTIKY))

Bpec kamotov emayyelpotio mov epyaletol og kébe Eva and ta media avtd Ko
TAPOKAAESE TOV VO ooV Omcel kdmoleg mAnpopopies. Ilépa amd Ta
TPOTYOVLEVO UTOPEIG VO POTNCELS OPKETO Tapamdve Tpaypoto (A.y. moia
Bempel 0T eivon 1 KupLOTEPN avTopoPn omd T SOVAEWE avTr, TOolEG ivon Ot
UEYOAVTEPES ATOYONTEVGELS 1] OVGKOALES)

Koo Ba gtvon va dtatnproeis €va apyeio and 1o VAIKO mov Ba GUYKEVIPOGELS,

wote 6tav Ppiokesor o edon avalnmong epyaciog vo UTopeic va avatpeselg



4. Aoxknon: «Tiv kdve pe ™) povvr{ovpa pov»

Kavte o povvt{ovpa oto yopti cog pe KAEoTd pdtio Ko pe 1o ovtifeto yépt amd
aVTO OV YPAPETAL, TN GLVEXELN avoiETE TOL LATIO GO KOl TPOSTAONGTE VoL EVIAEETE

™ povvt{obpa Gog o€ Eva eviaio ox£010

Bonbnrtikég epomoslc :
*  Tipmopet va amoterel «povvi{obpoy oTnV enayyeALATIKY cag (on;
* Tt deiyver n mpoomdBeld cag va petatpéyete T Lovvtovpo G€ AEITOVPYIKO
KoppdTt Tng Corypagiic;

* Tlog awcBavOnkate, 6tav gidate ) {wypapid cog 6To TEAOG;

5. Aoknon: «Avaivon SWOT»

Yre@teite TOV emayyeAotikd 6tdyo mov BEcate ot HEAAOVTIKY oaG avToPloypagia.
H mopaxdto doknon Ba cog Pondnoet va oyedidoete v vAomoinon tov. Xtov
nivaka Tov akoAovBel Ba NBeha 6TO TETAPTNUOPIO TAVE® OPIGTEPA VO KOTAYPAYETE
o duvatd Go¢ onueia, to omoio pmopeite vo a&lOMOMGETE TPOKEWEVOL V.
TPOYUATOTOGETE TO OTOXO GOC. XTO TETAPTNUOPLO Thve de&id B MOl va
KOTAypAYeTe TIG advvopieg cag, otoryeia dnAadn oto omoio pelovekteite kot Oa
0éhate va Pedtiodeite. X10 TETOPTNUOPLO KATO 0ploTepd B NOEAa VO ONUEIDGETE TIG
evkaipieg, Tic emyeveic ONAad cuVONKEC, 01 omoieg dev elval VIO TOV EAEYYO GOG Ko
TI§ omoieg pmopeite va ekpetadievteite mpog 6perds oag. Téhog, oTo TETOPTNUOPLO
Katw oaplotepd Oa MOeha vo ypayete TIC OMENEG, €EMTEPIKOVG UM EAEYYOLEVOLS
TAPAYOVTES, Ol 00101 SUGKOAELOVY TNV VAOTOINGT TOV GTOYOV GAG, OAANL TV OTOi®MV

N enidpaon pmopet vo opaAomomOet.
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6. Aocxnon: Tvwaipvo pali pov

Telewwvovtag o mpdypappo o 0era va kieicete yuo Alyo ta pdrtio cag, vo mhpete
pepkég Padiég avaceS Kol Vo GKEPTEITE TIC GLVOVTIGELS OTIG 001G TPOTE HEPOG,.

o Ilog Mrav Yo e66g avt N eunepia;

o Tixowvovpyro pdbote Yo Tov €00TO GOG;

o Trietvar awtd mov maipvete poli cog oLoKANP®VOVTOG VT TN dtodikocia,



