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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ:  
Στο ερωτηματολόγιο αυτό δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις. Μην γράψεις το όνομά σου 
πουθενά. Απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις. 

 

Διάβασε προσεκτικά τις προτάσεις που ακολουθούν και βάλε σε κύκλο ΝΑΙ αν συμφωνείς ή ΟΧΙ αν 

διαφωνείς.  

 

 

  

1. Όταν σκέφτομαι το επάγγελμά μου στο μέλλον νιώθω ανησυχία. ΝΑΙ ΟΧΙ 

2. Οι γνώσεις που μου δίνει το σχολείο με προετοιμάζουν για τις σπουδές μου. ΝΑΙ ΟΧΙ 

3. Πολλά από τα προβλήματα που αντιμετωπίζω είναι τόσο μπερδεμένα που δεν μπορώ να τα λύσω. ΝΑΙ ΟΧΙ 

4. Μου είναι εύκολο να παραμένω σταθερός/ή στους στόχους μου και να πραγματοποιώ τα σχέδιά μου. ΝΑΙ ΟΧΙ 

5. Όταν χρειάζεται να πάρω μια απόφαση για να λύσω ένα πρόβλημα, ένα από τα πρώτα πράγματα που 
κάνω είναι να ψάξω να βρω ποιο είναι ακριβώς το πρόβλημα.   

ΝΑΙ ΟΧΙ 

6. Γνωρίζω το επάγγελμα των γονιών μου. ΝΑΙ ΟΧΙ 

7.  Μου είναι δύσκολο να σκέφτομαι το επάγγελμά μου στο μέλλον. ΝΑΙ ΟΧΙ 

8. Οι γνώσεις που μου δίνει το σχολείο με προετοιμάζουν για το επάγγελμά μου στο μέλλον. ΝΑΙ ΟΧΙ 

9. Γνωρίζω τα διάφορα επαγγέλματα που γίνονται σε συνεργασία με άλλους ανθρώπους. ΝΑΙ ΟΧΙ 

10. Στο σχολείο μαθαίνω πράγματα για το επάγγελμά μου στο μέλλον. ΝΑΙ ΟΧΙ 



11. Για να επιλέξω το επάγγελμά μου στο μέλλον χρειάζεται να συγκεντρώσω πρώτα πολλές 
πληροφορίες. 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

12. Όταν έχω ένα πρόβλημα, σκέφτομαι όσους περισσότερους τρόπους μπορώ για να βρω την καλύτερη 
λύση. 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

13. Γνωρίζω τις τοποθεσίες/ τους χώρους που ασκούνται τα διάφορα επαγγέλματα. ΝΑΙ ΟΧΙ 

14. Μπορώ να περιγράψω τους λόγους για τους οποίους ο καθένας επιλέγει το επάγγελμά του. ΝΑΙ ΟΧΙ 

15. Ο ελεύθερος χρόνος είναι ένα σημαντικό θέμα στη ζωή μου. ΝΑΙ ΟΧΙ 

16.  Είμαι ικανός/ή να δίνω λύση ακόμη και σε δύσκολα προβλήματα της ζωής. ΝΑΙ ΟΧΙ 

17. Για να κάνω επαγγελματικές επιλογές θα πρέπει πρώτα να γνωρίζω σε τι είμαι καλός/ή. ΝΑΙ ΟΧΙ 

18. Όταν σκέφτομαι το επάγγελμά μου στο μέλλον νιώθω ότι χρειάζομαι βοήθεια. ΝΑΙ ΟΧΙ 

19. Γνωρίζω τα διάφορα επαγγέλματα που γίνονται με μηχανές. ΝΑΙ ΟΧΙ 

20. Όταν σκέφτομαι επάγγελμά μου στο μέλλον νιώθω σιγουριά. ΝΑΙ ΟΧΙ 

21.  Πριν  επιλέξω ένα επάγγελμα χρειάζεται να σκεφτώ πολύ στον ελεύθερο χρόνο μου για να καταλάβω 
με τι είδους επάγγελμα θα μου άρεσε να ασχοληθώ. 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

22. Γνωρίζω τα διάφορα επαγγέλματα. ΝΑΙ ΟΧΙ 

23. Όταν σκέφτομαι το επάγγελμά μου στο μέλλον  νιώθω ηρεμία. ΝΑΙ ΟΧΙ 

24. Όταν σκέφτομαι το επάγγελμά μου στο μέλλον νιώθω φόβο. ΝΑΙ ΟΧΙ 

25. Για να πετύχω στο επάγγελμά μου στο μέλλον χρειάζεται να έχω καλή επίδοση στο σχολείο. ΝΑΙ ΟΧΙ 

26. Μπορώ να πετύχω καλύτερους βαθμούς στο σχολείο προσπαθώντας όσο χρειάζεται. ΝΑΙ ΟΧΙ 

27. Πριν επιλέξω ένα επάγγελμα χρειάζεται να γνωρίζω σε ποια μαθήματα είμαι καλός/ή  για να 
καταλάβω με τι είδους επάγγελμα θα μου άρεσε να ασχοληθώ. 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ:      ναι=1, όχι=0 
 

Ανησυχία για το μελλοντικό επάγγελμα: Εκφράζει τα συναισθήματα 

αβεβαιότητας και φόβου που βιώνει ο μαθητής για το επαγγελματικό του/της 

μέλλον. 

 

1, 3, 4, 7, 18, 20, 23, 24   (σύνολο:……) 

 

Επένδυση στη διαδικασία λήψης απόφασης: Αξιολογεί την κατανόηση των 

σταδίων της διαδικασίας λήψης απόφασης (συγκέντρωση πληροφοριών για 

τον εαυτό και το περιβάλλον, παραγωγή εναλλακτικών λύσεων, κατανόηση της 

σχέσης που έχει η σχολική γνώση με το επαγγελματικό μέλλον) 

 

 

2, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 15, 17, 21, 25, 26, 27 (σύνολο:……) 

 
Γνώση του κόσμου της εργασίας: Αξιολογεί το επίπεδο της γνώσης που o 

μαθητής / η μαθήτρια πιστεύει ότι έχει σχετικά με τα διάφορα επαγγέλματα και 

τις εργασιακές συνθήκες.  

 

9, 13, 14, 16, 19, 22  (σύνολο:……) 

 

 

  

 

 

 


