Διαμορφώνοντας ένα ελπιδοφόρο όραμα στην επαγγελματική μου ζωή: Προσωπική ενδυνάμωση του συμβούλου στις σύγχρονες προκλήσεις
Κατάρτιση στελεχών επαγγελματικής συμβουλευτικής και προσανατολισμού

στην ενίσχυση του ρόλου του επαγγελματικού συμβούλου 
Εξ αποστάσεως Επιμορφωτικό Σεμινάριο διάρκειας 70 ωρών
(Φεβρουάριος – Μάιος 2016) 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Καθηγήτρια Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου

                        Διευθύντρια Κ.Ε.Α.Ε.Σ
Συντονιστές: Δρ. Κατερίνα Αργυροπούλου, Επαγγελματική Σύμβουλος

                     Δρ. Νίκος Δρόσος, Ψυχολόγος – Επαγγελματικός Σύμβουλος


                Κατερίνα Μικεδάκη, Ψυχολόγος – Επαγγελματική Σύμβουλος

     Το Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική (Κ.Ε.Α.Ε.Σ.) του Τομέα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, θα υλοποιήσει εξ αποστάσεως επιμορφωτικό σεμινάριο, το οποίο θα αφορά στην επαγγελματική και προσωπική ενδυνάμωση του επαγγελματικού συμβούλου.
Το σεμινάριο απευθύνεται: 

Σε λειτουργούς συμβουλευτικής και επαγγελματικού προσανατολισμού και σε στελέχη ανθρώπινου δυναμικού που επιθυμούν να αναλάβουν διευρυμένους ρόλους αξιοποιώντας τα θετικά συναισθήματα (ελπίδα, αισιοδοξία, αναζήτηση νοήματος στη ζωή) προς όφελος της επαγγελματικής ανάπτυξης των πελατών τους και παράλληλα, να ενδυναμώσουν τη δική τους προσωπική και επαγγελματική εξέλιξη.

Κεντρικοί άξονες του σεμιναρίου: 
· Επαγγελματική ενδυνάμωση συμβούλου - βελτίωση & εξέλιξη των επαγγελματικών του προσόντων:

· Ανάπτυξη του συναισθήματος της ελπίδας και δόμηση των σχετικών δεξιοτήτων, για τη διαχείριση της σταδιοδρομίας. 

· Ανάπτυξη του συναισθήματος της αισιοδοξίας στην επαγγελματική ζωή.
· Ανάπτυξη της αίσθησης προσωπικού νοήματος στη ζωή στο σχεδιασμό της επαγγελματικής πορείας.

· Αξιοποίηση εξειδικευμένων τεχνικών επαγγελματικής συμβουλευτικής για το σχεδιασμό ζωής.
· Σχεδιασμός και εφαρμογή κατάλληλων παρεμβάσεων σε πραγματικό πλαίσιο.
Διάρκεια-Μεθοδολογία:
Η διάρκειά του σεμιναρίου θα είναι από τον Φεβρουάριο 2016 έως τον Μάιο 2016. 
· Το πρόγραμμα αποτελείται από 8 διδακτικές ενότητες.
· Όλες οι συναντήσεις θα γίνονται με τη μορφή ασύγχρονης εκπαίδευσης μέσω της πλατφόρμας του ΕΚΠΑ.
· Κάθε διδακτική ενότητα περιλαμβάνει το θεωρητικό μέρος και την πρακτική εφαρμογή, και συνοδεύεται από τον αντίστοιχο οδηγό μελέτης.
· Σε κάθε διδακτική ενότητα ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να μελετά το υλικό της εκάστοτε θεματικής ενότητας, και την ενδεικτική βιβλιογραφία που προτείνεται, καθώς και να υποβάλλει ηλεκτρονικά τα αντίστοιχα φύλλα εργασίας, τηρώντας το χρονοδιάγραμμα που έχει δοθεί από τον εκπαιδευτή του.
· Η επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτή-συμβούλου και εκπαιδευόμενου-συμβούλου θα γίνεται ηλεκτρονικά.
· Κάθε εκπαιδευτής (σύμβουλος) εποπτεύει έναν περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων (συμβούλων), προκειμένου να υπάρχει συνεχής ανατροφοδότηση και αποτελεσματική εποπτεία. 
· Στο τέλος κάθε διδακτικής ενότητας θα υπάρχει ανατροφοδότηση από τον εκπαιδευτή, ενώ ορισμένες συναντήσεις θα πραγματοποιηθούν online.
· Με την ολοκλήρωση του προγράμματος ο εκπαιδευόμενος υποχρεούται να αξιοποιήσει τις δεξιότητες που διδάχθηκε σε πραγματικό πλαίσιο.
· Θα πραγματοποιηθεί και μια δια ζώσης συνάντηση (όχι μόνο στην Αθήνα, εφόσον ο αριθμός των συμμετεχόντων από την επαρχία είναι επαρκής).
Πιστοποιητικό- Κόστος σεμιναρίου:

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί πιστοποιητικό εξειδίκευσης από το Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική του Τομέα Ψυχολογίας του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας.

      Το κόστος του σεμιναρίου ανέρχεται στα 300 ευρώ, τα οποία θα καταβληθούν σε τρεις δόσεις.

Δήλωση συμμετοχής: Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να εκδηλώσουν ενδιαφέρον για τη συμμετοχή τους συμπληρώνοντας τη σχετική αίτηση, το αργότερο έως 28/1/2016. Η αίτηση θα σταλεί στο e-mail kargirop@otenet.gr
Μετά την επιλογή των συμμετεχόντων, η ολοκλήρωση της εγγραφής  θα πραγματοποιηθεί με κατάθεση 100 ευρώ στον Ειδικό Λογαριασμό του Πανεπιστημίου Αθηνών. Σε περίπτωση μη παρακολούθησης του σεμιναρίου, λόγω υπαιτιότητας του επιμορφούμενου, τα δίδακτρα δεν επιστρέφονται.
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ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Διαμορφώνοντας ένα ελπιδοφόρο όραμα στην επαγγελματική μου ζωή: 

Προσωπική ενδυνάμωση του συμβούλου στις σύγχρονες προκλήσεις

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ- ΜΑΙΟΣ 2016

Η αίτηση θα σταλεί στην ηλεκτρονική διεύθυνση  kargirop@otenet.gr
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